Glendale Unified School District

Health Services
223 N. Jackson Street
Glendale, California 91206
(818) 241-3111 ext. 407

September 14, 2009

Dear Parents and Guardians,

As flu season approaches Glendale Unified School District is working with the Los Angeles
County Public Health Department as well as the Los Angeles County Office of Education to
ensure the health and safety of students, staff and the general community. As you may have
read or heard in the news media, there are a growing number of cases of the seasonal influenza.
This is accompanied by continuing cases of the pandemic H1N1 (swine) flu.

The basic ideas still work for both types of flu and following are recommendations from the
Centers for Disease Control and Prevention (CDC).

° Stay home when sick. Do not send sick children to school. Flu symptoms may
include fever, cough, sore throat, muscle aches and sometimes runny nose and
sneezing. Those with flu like symptoms should stay home for at least 24 hours after
they no longer have a fever without the use of fever-reducing medicine.

° Teach children to wash their hands frequently with soap and water when available,
especially before eating and after using the restroom. Hand sanitizer will be available
at school sites. Ask your child’s teacher if you have concerns.

o Teach children to cover their coughs and sneezes with tissues and throw them into
the trash, or by coughing into their elbow.

° Teach children to stay away from others who are sick.

Immunizations for seasonal flu will be available from the health department as well as a variety of
clinics and physicians, for both children and adults. When a vaccine becomes available for the
H1N1 flu it may be offered as well.

If you have questions, please contact your health care provider. You can also get more
information from the Los Angeles County Department of Public Health by going to their website

http://www. publichealth.lacounty.gov. Other resources include www.pandemicflu.gov,
www.cdc.gov/swineflu

Sincerely,

Lynda A. Burlison, RN, BSN, MA Ed.
Health Services Coordinator
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DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE GLENDALE
SERVICIOS DE SALUD
223 North Jackson St.
Glendale, CA 91206
(818) 241-3111 ext. 407

14 de septiembre del 2009

Estimados Padres y Tutores:

En la medida que se acerca la época de la gripe el Distrito Escolar Unificado de Glendale estd trabajando con el
Departamento de Salud Piblica del Condado de Los Angeles lo mismo que con la Oficina de Educacién del
Condado de Los Angeles para proteger la salud y el bienestar de los estudiantes, el personal y la comunidad en
general. Como a lo mejor han leido o escuchado a través de los medios de comunicacién, hay un incremento
sustancial de casos de la gripe estacional. Estd acompafiado de casos continuos de la pandemia de la gripe

HIN1 (swine).

Todavia funcionan las ideas bésicas para ambos tipos de gripe y las siguientes son las recomendaciones de los
Centros de Control y Prevencién de las Enfermedades (CDC).

o Permanezcan en casa cuando estén enfermos. No envien a los nifios enfermos a la escuela. Los
sintomas de la gripe pueden ser fiebre, tos, dolor de garganta, dolor en los miisculos y a veces
secrecién de la nariz y estornudos. Aquellos que sientan sintomas parecidos a la gripe deben
permanecer en casa al menos 24 horas después de que ya no tengan fiebre sin el uso de los
medicamentos para bajar la fiebre.

« Ensefien a los nifios que se laven las manos frecuentemente con jabon y agua cuando sea posible,
especialmente antes de comer y después de usar el bafio. Habré desinfectante para las manos
disponible en todas las escuelas. Hablen con el maestro de su nifio si tienen preocupaciones.

 Ensefien a los nifios a cubrirse con pafiuelos desechables para toser o estornudar y boten éstas a la
basura o si tosen que lo hagan dentro de su codo.

« Ensefien a los nifios a mantenerse alejados de los que estdn enfermos.

El Departamento de Salud lo mismo que una variedad de clinicas y médicos tendrén a su disposicion vacunas
contra la gripe estacional para los nifios y los adultos. Cuando la vacuna contra la gripe HINI esté disponible

también se ofrecera.

Si tienen alguna pregunta, por favor comuniquense con el proveedor del cuidado de la salud. También pueden
obtener m4s informacién del Departamento de Salud Piblica del Condado de Los Angeles ingresando a su
pagina de internet http://www.publichealth.lacounty.gov. Hay otros recursos como www.pandemicflu.gov,

www.cdc. gov/swineflu.

Atentamente,

Lynda A. Burlison, RN, BSN, MA Ed.
Coordinadora de Servicios de la Salud Translated by: GUSD Intercultural Dept. - MF
9/10/09
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